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Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Savimon� Ugdyti pasitik������	��������
savo geb������	�

Tobulinti geb������	������
save kaip savit��������������

Pajausti augim��������������

�����	��������	�����������

Ugdyti geb������������������
���������	�������	��	�

Ugdyti nuostat���������	�	���
k������������	���������

Ugdyti pasitik������	�����
bendraujant su kitais.

Tobulinti geb����������������
atpa
��������	��	����
ketinimus.

Pratintis susipa
���� 
prisistatyti, pakalbinti.

Pasijusti grup�	������ 
atsakingu u
�������	�������	
s���!�

Tobulinti geb����������	���	 
matyti, pajausti kit��

Tobulinti geb���������	����
išreikšti jausmus, ketinimus,
id���	�

Išm������ ����������������������
nuotaik� �����������"���
daryti poveik�����������������

Suprasti, kad kiekvien�������
priimami ������	�	����������

Ugdytis geb��������	�����
kasdienius ir sveikatai bei
saugumui labai reikšmingus
sprendimus.

Tobulinti geb�������������	�
situacijose priimti tinkamus
sprendimus.

Ugdytis kritinio m�	����
geb�����	�

Suprasti, kad �����
nuotaikos ir jausmai ������	���
nuolat kei"��	��

Ugdytis nuostat� ����
kiekvienas turi teis�����	��	���
išreikšti ne tik ger��	�������� 
bet ir sunkius jausmus (pykt� 
nuoskaud� ������	��#�

Suprasti jog yra b�� 
padedan"��	���������	����
jausm����������������

Priklausymas
grupei

Paskatinti išgyventi ir atpa
����
priklausomyb�	������������
jausm��

Skatinti pasidid
�������	���
šeima.

Stiprinti savo unikalumo ir
priklausymo grupei suvokim��

Ugdytis geb������������������
suvokti ��������������	���
skirtumus.

Ugdytis jautrum������
emocinei b�	�����������	����
pad����

Pl������	�������������
draugyst�����������	�

Ugdyti nuostat�������������
susidraugauti, palaikyti
draugyst��

Skatinti bendravim��$���������
nuostat���������������	
darbus.

Tobulinti kritinio m�	����
�������	�

Ugdyti nuostat��	����	��
bendraam���	������������
klausytis kito.

Tobulinti partneriško ir
grupinio bendradarbiavimo
geb�����	�

Pratintis susitarti, priimti
bendr��	��������������
laikytis.

Skatinti bendradarbiaujant
siekti numatyto tikslo.

Pl������	���������������������
šeimoje.

Skatinti apm�	�������������$���
vertinti kito 
��
��	�

Tobulinti geb��������	���������
iš sud������	��������	�

Pratinti tvirtai laikytis
nuomon�	 ����	����	 
susitarimo.

Pl������	�������������
paslaptis ir j�	���������

Suprasti, kad kiekvienas

����	�������	��$������
stiprius, sunkius jausmus,
geb�������	�����������������������

Pad����	����	�� ����
bendraam
������������
išgyvena sunkius jausmus.

Ugdytis geb��������������
atveju elgtis sau ir kitiems
priimtinais b����	�

Pratintis pasteb��������
reagavimo ��	������	����	��	
po�����
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Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Poreikiai,
teis�����
atsakomyb�

Pad�����������	�������	���
poreikius, išsiaiškinti, kurie j
svarb�	������������	������
augimui, o kurie yra tik
malon�	�����������

Geriau suvokti savo teises,
geb��������������	����%���	 ����
jos pa
���
����	�

Pratintis prisiimti atsakomyb�
u��	���������	���	�����
elges��

&���������������	�����������
teis!�������� ���	���������
aptarti šios teis�	����������	�

Pl������	�������� �������	�
vaikai yra svarb�	��������������	
teises.

'����������������	�	�������	�
klausin�������	�������
atsakym�

Geb����	�����������(�������	
am����	 ���������� ��������#
vaik����	�����	�����������	
ir teises.

Pripa������	����������
pasirinkimo teis! �������
pasirinkti, apsispr�	���

Ugdyti geb������	����������
galimybi�

Tobulinti geb�������������
išei"� �������	������
poreikiai ir interesai 
���
�����

Palaikyti vaiko teis��
��	�� 
dalyvauti ir tur����	���
nuomon��

Pl������	���������������������
t������	�	�

Pad����	����������	!����	��
priimant sprendimus.

Atpa
�����	����%���	 ���������
teis����$�����������	���
pagalbos.

Ugdyti geb�������������	
pagalbos, kai pa
���
����	
vaik����	�	�

Ugdyti geb��������	��������
„sunki)����"�����	�����	
nuotaikos.

Išmokti nauj���� �����
susivaldyti ir nepakenkti sau
bei kitiems patekus �����������
konfliktin��	����%����

Pratintis atpa
�����	����%���	 
kai pa���������	����������	�	
gyventi be baim�	���
prievartos.

Skatinti visiems drauge ieškoti
išei"����������	����%�� ����
vaikas yra skriaud
����	�

Kasdien��
situacijos

Geb�����	����������
kasdienes trumpalaikes
situacijas, kurios sunkios
vaikams (kelia trumpalaikius
nemalonius jausmus, ������#�

Pirmieji bandymai suprasti
nemalonius jausmus
suk���	��	�������	��	
(nepasisek� ���	������
suaugusi������	�� 
nesusitar��	���������	�������#�

Geb�����	����������
kasdienius bendravimo su
suaugusiaisiais sunkumus
(reikia laikytis tvarkos, paisyti
draudim ����	���	��������
daryti, nety"���������	
sudau����������������	��	���
kt.).

Jausmo, jog tavo išgyvenimai
nat�����	�(�����������������	# 
radimasis.

Geb�����	���������������	�������
tinkamus kasdienio
bendravimo b���	�

Geb�����	����������
kasdienius bendravimo su
vaikais sunkumus
(nesiklauso, k��	����*�	����
susitarti d����������*
prasivard
����� �	�����	�*
nesidalija ir kt.).

Geb�����	�������	
bendravimo b������������
kito (kaip paprašyti, kad
priimt����	��*������	�	�������� 
jei susipyko; kaip
susidraugauti ir kt.).

Pirmieji bandymai diskutuoti ir
susitarti, spr�	������+�����	 
derinti ketinimus ir kt.

Geb�����	���	������� ��������
sprendimus, susitarti buities,
kasdieni���������������	
veiklos situacijose.

Geb�����	���������������	 
kasdieni�����������������	
kli���	�(����������������	�����
sriub� ��������������
atsinešt��
��	�� ���������
darbelis).

Problem�	�������������
išbandymas, sprend
����
kasdienius sunkumus.

Geb�����	���	��������	
kasdienio gyvenimo
aplinkybes, kurios yra
pakei"����	���������	
nepakei"����	�

Pirmieji bandymai pakeisti
nepatinkan"��	 ����������	
gyvenimo aplinkybes
(taisykles, draudimus, elges�# 
jei jos gali b���������	��	�

Geb�����	����%����������������
prisitaikyti prie t���������� 
kuri���������������	��
(bendra dienotvark� ��������	
miegas, svyruojan"��	
nuotaikos grup�	�������	#�

Bandymas ��������
nepakei"�������������
šviesi������	��
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Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Rizikos
situacijos

Ugdyti geb������ 	������� ��
atpa
����� ��,������	� 	����%���	-
pavojingas vietas, nesaug
savo elges�� ��� �����	� ���
ketinimus.

Pad����	�������������	
rizikingo elgesio padarinius,
pasekmes.

Pratintis atpa�����������������
rizikos situacijomis
išgyvenamus jausmus.

Ugdytis geb��������������
riziking������	��	�������"�
��������������	�

Pajusti saugios rizikos ir
pavojingo elgesio skirtum��

Bandyti susilaikyti nuo
rizikingo elgesio.

Ugdytis geb��������	�������
saugius 
��	��	����	�����	
������������	�

Pratintis susilaikyti nuo
pavojing��������

Mokytis taikiai spr�	��
konfliktus, ugdytis probleminio
m�	�������������	�

U
���	��������$� ���	����� 
mokytis jam pad����

Pratintis atpa
�������,���	
situacijas, pad������������	
atpa
�����

Ugdytis geb��������	�����
„ne“, jei kas nors provokuoja
riziking������	��

Pratintis atsispirti pagundoms
ir tvirtai laikytis taisykli 
susitarimo.

Ugdytis kritinio m�	����
geb�����	�

Pad����	������ �����������	��
b������������������	���������
pasakyti, prašyti pagalbos.

Ugdytis geb������������������
slegian"��	�������	�

Išbandyti naujus b���	 
padedan"��	���	��������
������	-�����������������	
dalykus, pasikalb��� �+�,�����
atsipalaiduoti.

Su������ ��������	������	���
tarnybas gali kreiptis ������
pakliuv�	������	�
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Vystymosi
sritys Sav���pa����	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�pri�	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Savimon� Suvokti sud�����	�klausymosi
dalis ir išmokti �������
klausytis.

Suprasti, kad metams b�����
jausm�stiprumas kei"��	��

Suprasti, kad veido išraiška
(mimika) – tik vienas iš jausm
išraiškos b���

Geriau suvokti savo jausmus ir
emocijas.

Suvokti save kaip unikali�
asmenyb��

Suvokti, kokios fizin�	�ir
psichikos savyb�	�daro mus
išskirtinius.

Suvokti puikaus bendravimo
poreikio svarb��

Nustatyti skirtingus
bendravimo aspektus.

Išmokti pritaikyti savo
bendravimo geb�����	�

Suprasti, kad kiekvienam

������kartais tenka patirti
stipri�jausm�ar emocij�

Surasti b���	 �kaip savo
jausmus išreikšti kitiems.

Suvokti savo unikalum��ir
������kitiems ������	�

Suvokti nevienod��individ
augimo ir kitimo temp�
��������	�am
���	�tarpsniais.

Atpa
�����gyvojoje gamtoje
vykstan"��	�augimo ir kitimo
procesus.

Stiprinti vaik���	���������
savimi, pad����daugiau su
�����
apie save bei išsiaiškinti, k�
galima ir ko negalima daryti.

Supa
��������su tam tikromis
taisykl���	 �teigiamais ir
konstruktyviais sprendimo
b����	 �siekiant ateities tiksl�

Supa
��������su vienas kitam
daroma ������ir pagalbos
b����	 �pad��������������
pasitik������savimi.

Suvokti savo pasikeitimus ir
priimti tinkamus sprendimus.

Suvokti kitim��	��������"��	
veiksnius.

Rasti papras"���	���tinkamo
sprendimo pri�����������

Priklausymas
grupei

Išsiaiškinti, kurie �����	
vaikui svarb�	�

Suvokti artim������
reikšm��vaiko gyvenime.

Suvokti, kad bendraudami su
kitais �������	�išgyvename
tam tikrus jausmus, patiriame
emocij�

Suvokti, kad mes taip pat
darome ������kit�jausmams.

Suvokti sud�������draugo ir
draugyst�	 reikšm� gyvenime.

Suvokti draugyst�	�pranašumus.

Suprasti, k��jau"���ne�����	

����	�

Pad����ne�������	 ������	
������� iškilusius sunkumus.

Rasti b�� �padedan"�
susidraugauti ir palaikyti
draugyst��

Suvokti, kod���draugyst��kartais
baigiasi ar pasidaro ne tokia
stipri.

Rasti b�� �kaip suma
����
skausm��d���pasibaigusios
draugyst�	�

Suvokti, kad klysta kiekvienas

����	�nepriklausomai nuo
am
���	�ir patirties.

Suvokti, kad klysti visai
nebaisu, o kartais net ir
šaunu.

Išmokti pasinaudoti savo
klaidomis.

Pripa
�����savo klaidas.
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Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Poreikiai,
teis�����
atsakomyb�

Suvokti, kas daro �����
priimant sprendim��

Atskirti teigiam�������������
������

M�	����������	����	�����	
ateityje.

Siekti reali ������������
tiksl�

Suvokti �������	������
skirtumus (rasinius,
kult������	 ������	�������#�

Ugdyti pagarb� ��������%������
d���	�������������

Suvokti atsakomyb!���������	
am
���	�������������	�

Suvokti suaugusi����������
padedant vaikams išlikti
sveikiems ir saugiems.

Rasti b�� ������������	
prisid����	�������	���
sveikat��

Suvokti ryš��������� �����
r�������	�	����� ����	���
savijautos.

Rasti b�� ���������	����	���
sveikat��

Suvokti, kokiais b����	�������
suma
�����	���
nuog�	������	��������������
ateities.

Pad����������������������	�����
esant sud�������	
situacijoms.

Kasdien��
situacijos

.�������������	�����	������	������
kit�������!�

Išmokti skirti pritarian"�� 
agresyvi�������	��������	����

Išmokti pritarti.

Suvokti deryb�������!
kasdieniame gyvenime.

Suvokti pagrindinius
s�����������������%���	�

.�����������	�����	����+�������	
situacijas bei tuometin��	���
b�	����

Išmokti rasti taikius kasdieni
konflikt�	�������������	�

Suvokti, kad visi esame
patyr!���������

Suvokti, kad netektis visuomet
sukelia skausm����
diskomfort��

Suvokti, kad netekties
sukeliami jausmai n���
išskirtiniai, tik juos reikia
mok����	������������������

Išsiaiškinti savo baimes.

Nustatyti baimi���������-
tikros ar �	����,�������	�

Rizikos
situacijos

Suvokti rizikos reikšm����
patrauklum��

Suvokti kasdien����,���������	
sunkum��

Išmokti kuo re"�������������
rizikingas situacijas.

Suvokti, kas 
����	 �������	
ar viet�������	����� ���	�����
ar net pavojinga.

Rasti b�� ������	�����������
padaryti saugesne.

Rasti b�� ������������
kitiems ir sau b���
saugesniems.

Atpa
�����
����	 
padedan"��	�������	��$�����
saugiems ir sveikiems.

Geb�����	������������	
������	������������

Suvokti, kod��������������
blog���	���"��

Suprasti, kada paslapties
saugojimas yra 
������	�

Suvokti, kas turi �����	
priimant sprendim��

Atskirti teigiam�������������
������

Nustatyti, kada �����������
spaudimu.

Rasti b�� ��������	����������
spaudimui.
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Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Savimon� Sutelkti d���	����������������
savo charakteristik�������������

Nustatyti santyki�	����	�����
poveik� �������	��	�	����	�

Tirti jausm�������%����������� 
suvokti j��������	��������

Identifikuoti svarbi������������
pasikeitimus, kaip jie padeda
keistis ir formuoti asmenyb��

Aktyviai bendrauti.

Suvokti k���������	�	�����
bendraujant ir kaip ja
naudotis.

Spr�	�����������	�

Ugdyti savigarb��

Bendrauti kebliose situacijose.

Tinkamai vertinti save.

Racionaliai vertinti pirm���
�	�����

Analizuoti savo charakter� 
temperament��

Neverbalinis bendravimas.

Atkaklumas.

Socialin��	�������

Emocij��������	�

.������������	�(����������#
spaudim��

Išreikšti jausmus.

Bendradarbiauti.

.��������������	��	�����"��	�

Sav�	���
�����	�

Pa
�����	����

Planuoti asmeninio tobul�����

���	���	�

Racionaliai ir apgalvotai
pasirinkti.

Suvokti pasirinkimo ir
b�������	�	�������

Savivert��

Suvokti paauglyst�	
samprat��

Suvokti kai kuriuos paaugli
poky"��	�

.�����������������	�������	�

Išskirti geb��������������

Pa
�����	����

Ugdyti savigarb��

Priklausymas
grupei

Tirti asmens priklausym�
grupei.
Suprasti kit� �����
gyvenim��
Kalb���	��������	���	�

U
���	���(��������#�

B����������������

Spr�	������+�����	-����"�	 
nesusipratimus.

Spr�	�����������	�

Bendrauti.

Suvokti bendradarbi
spaudim��

Suklydus ���������������

Pad����	������	������������

Dirbti poromis ir grup�	��

Sav�	������
�����	�

Suvokti, k�����$����
���	
„normalu“.

Priimti skirtumus ir �������!�

Pasipriešinti nelygybei.

Bendradarbiauti.

Suvokti ��������������	
bendruomen�	�����
vaidmenis.

Rasti savo viet�
bendruomen����

Suvokti vidini�����������
sprendimo b����	�!�

Gerbti kit�������!�

Saugoti savo aplink��

Poreikis kurti saugi����������

Suvokti sveikat���������������

Saugoti kit�������	��������

Suvokti ir vertinti jausmus,
susijusius su mokykla,
gyvenamosios vietos
pakeitimu.

Prašyti paramos.

Suvokti ir vertinti tautyb�	
reikšm��

Priimti ir suprasti nauj��������
klas����



��

Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Poreikiai,
teis�����
atsakomyb�

Nustatyti ir pripa
�����	������
kit���������	�

Suvokti poreiki ����	����
pareig���������� 
suderinamum��

Siekti kompromis�

Atsakomyb�	�����������	
suvokimas.

Klausytis.

Vesti derybas.

Išreikšti savo poreikius.

Suvokti kiekvieno teis!��
saugum��

Vertinti saugumui kylan"��	
pavojus.

B��������������

Bendrauti.

Bendradarbiauti.

Spr�	�����������	�

Klausytis.

Atsakyti savais 
��
���	�

Suvokti vaik������������
esm��

Kreiptis pagalbos, paramos.

Spr�	�����������	�

Suvokti veiksnius,
stiprinan"��	�	��������

Veiksm����������	�

Situacijos analiz��

.������������������������	�

Atsakomyb��

K�������������������������	�����

Bendradarbiauti.

Spr�	�����������	�

Priimti sprendimus.

Dirbti grup����

Suvokti poreiki ����	����
atsakomyb�	������
pasirinkimui.

Vertinti pasirinkimo ������	��
ir kitam.

Vertinti teigiam�������������
rezultat��

Suvokti, kaip kinta poreikiai,
teis�	�ir pareigos.

Numatyti savo gyvenimo
poky"��	������������ ���������	
��������

Priimti svarbius sprendimus,
staiga pasikeitus situacijai.

Planuoti ir atskleisti poky"��	�

Atsakomyb�������������

Kasdien��
situacijos

Tinkamai suvokti situacij� ��
kuri���������������	�

.������	��	����%���	���������
racionalius sprendimus.

Iš daugelio galim�	�������
pasirinkti pat����%��������	�� 
nekenkiant��	���������

Atsispirti bendraam��
spaudimui, priimant
sprendimus.

Bendrauti.

Susitvardyti ir kontroliuoti
save.

Išreikšti jausmus.

Suvokti priemones, kuriomis
naudojantis bandoma
parduoti produkt� ����������
pan.

Suprasti spaudim� �������������
�����	�

Priimti sprendimus.

Spr�	�����������	�

Spr�	������+�����	�

Rasti kompromis�

Bendrauti.

Bendradarbiauti.

Dirbti grup����

Bendrauti.

Priimti sprendimus.

Spr�	�����������	�

Konstruktyviai pasirinkti.

Prašyti paramos ir pagalbos.

Atjausti kit��

Priimti konstruktyvius
sprendimus.

Suvokti esamus ir �	����,�����
ateities vaidmenis.

Bendradarbiauti.

.�����������"��	�

.�������	���	��

Spr�	�����������	�



��

Vystymosi
sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Sprendim
�����	�	��

Gyvenimo sunkum

�����	��

Rizikos
situacijos

Suvokti, kod��������	
rizikuoja.

Pasirinkti tinkam����,����

Suvokti saugi��������� ��������
galima rizikuoti.

Vertinti rizik��

Suvokti rizikavimo prie
�	��	�

Išreikšti �������	�	�������	��	�

Išklausyti, aktyviai klausyti.

B��������������

Palaikyti nuošird�����������
ryš��

Dirbti bendraujant.

Dirbti bendradarbiaujant.

Pasitik����	������

Tirti vaidmenis grup��� �����
atlieka bendr����������

Savo poreikius priderinti prie
grup�	���������

Dirbti grup����

Dirbti bendradarbiaujant.

Išskirti prioritetus.

Formuoti artimus ryšius.

Reikšti savo jausmus.

Suvokti rizik����������������
bendradarbiaujant.

Suvokti lošimo rizik��

.�����������,����

Racionaliai pasirinkti.

Priimti apgalvotus
sprendimus.

Identifikuoti rizik����
pasirinkim��

Suvokti rizikos problem�
gyvenime.

Suvokti augimo poveik����
elgesio poky"��	�

.�������������������������
poky"��	�

Analizuoti ����������,����

Suvokti rizik�����������
narkotikus.

Numatyti potenciali���������
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Vystymosi sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Gyvenimo sunkum
������	��

Savimon� Pa
�����	����

Apib������������	����������	��������
�������	�������	�(������	�	�������	#�

Suvokti lytiškumo raišk���������$�����
samprat��

Bendrauti su kitos lyties
bendraam
���	�

Bendrauti su �������	��������	�
situacijose.

Pa
�����	����

Atsispirti kvietimui, kartais net
spaudimui lytiškai santykiauti.

Suprasti ir atpa
���������������������
išnaudojimo apraiškas.

Išreikšti ir pagr�	���	����������!�

Atkakliai ginti savo nuomon��

Keisti nusistov���	��	������	����
santykius.

Bendradarbiauti grup����

Produktyviai dirbti grup����

Suvokti darbo grup�������	����	 ��
laikytis.

Deramai elgtis su „sunkiais“ grup�	
nariais.

Analizuoti grup�	�������������������	
turin"��	�����	���	�

Teigiamai apib�����������������

Teigiamai apib�������	����

.���������	�������������	���
tr�����	�

Iškelti artimus ir tolimus tikslus.

Sudaryti tikslo siekimo veiksm
plan��

.���������	����	������	��������

Priklausymas
grupei

Suvokti šeim������������������ 
kurioje gyvename.

Bendrauti.

Dirbti grup����

Analizuoti šeimos strukt���	 
vertybi ������������������������	
ypatumus.

Aktyviai klausyti.

�.	����	����������������	����������

�

�Efektyviai bendrauti.

�Spr�	������+�����	�

�Suprasti kit����������	��	�

�Reikšti savo jausmus.

�Bendradarbiauti.

�Analizuoti galimus sunkumus ir j
�������������	�

�Dirbti grup����

�Dirbti grup����

�Konstruktyviai (pozityviai) elgtis.

�Atpa��������������� ����	����������
nuolank�����	��

�Planuoti veiksmus.

�



��

Vystymosi sritys Sav���������	�� Bendravimas Bendradarbiavimas Gyvenimo sunkum
������	��

�Poreikiai, teis�����
atsakomyb�

�Apib�������+�,��! �������! ����%��!���
socialin��	��������

�Suprasti teis!���	������� �������	���	
bei valstyb�	���������������	
atsakomyb���
����

�.�����������������	�������	�	�

�Pa
�����	�����������	�

�Kritiškai analizuoti situacijas ir savo
patirt��

�

�Pasijausti bendruomen�	������ 
atsakingu u��	�����������������

�Suvokti, kas yra balsavimas.

�'��
��������$���������������������	�

�Priimti sprendimus.

�Bendrauti ir bendradarbiauti grup����

�

�Dirbti bendradarbiaujan"�������������

�Pagr�	�����������������������������	 
nuomon��

�Išsakyti savo poreikius ir teises.

�Der���	�

�Priimti sud������	�	��������	�

�Suprasti t���	�������������	������
keitim�	���������������	�

�Suvokti, kad ir t����������������� ���
juos reikia derinti su vaik����������	
bei teis���	�

�Priimti sprendimus.

�Pateikti argument�

�Bendradarbiauti grup����

�

�Kasdien��
situacijos

�Valdyti emocijas.

�.�������	��������	�	����%���	�

�Perduoti bendravimo 
�����	�

�Spr�	�����������	�

�Suprasti alkoholio vartojimo
prie
�	��	�������������	�

Pozityviai ��������	������/����
vartojimu susijusias problemas.

Kritiškai analizuoti informacij������
narkotikus.

Atkakliai siekti tikslo.

Planuoti savo veiksmus.

Tvirtai pasakyti „ne“.

.����������	�����!���	������!�

Dirbti grup��� ��������
bendradarbiavim�����������	�

Atlikti vaidmenis (
��	��#�

Spr�	�����������	�

Prašyti paramos arba j��	�������

Planuoti ir pristatyti plan��

Analizuoti.

Aktyviai klausyti.

Planuoti.

Suprasti kit�������

Suvokti kito pad����

Rizikos situacijos Priimti sprendimus.

Pa
�����	����

Lavinti kalb���������������

Bendrauti.

Teikti pagalb�������	������������

Priimti sprendimus.

Spr�	�����������	�

Teikti argumentus.

Lau
����	���������	�

.������������������	��������

Analizuoti.

Spr�	�����������	�

Rizikuoti.

Palaikyti.

Pasinaudoti parama.

Planuoti savo ateit� ������,����������	 
svajones, rizik��

Numatyti galimas rizikingo elgesio
pasekmes.

Analizuoti riziking�������
pranašumus ir tr�����	�

Planuoti pasikeitimus.

Der���	�



��#���!


)"*"� C

�-�1+-(-�����	"1I��� �F

�#"*��?�	-�"�?� �E

�4����	-�"�?� CT

�V4V	-�"�?� C�

��������	
�����	������	��������

��#K$��+	*"������-"�	&������1�����������
�$*"-&+#?	4����������
��

����4�E4��>	��#>	�H��	$%5>	�I�>
�K�$�*+	��$&�)+�	�$�,�7��-+�	K)�$&�1+	�#	1+-��+	1����&$#�2+�

 )�$&�1+	",#J,���1+	6$�&#"�3	�$�$I���+	���-+	%>	T�3	�TTT�	�������>
�,"��*��+	���	O�&"�*"#&0	�,"��&�)?[3

�>	�"#�"��	�#	�>	��#?�+	%>	CE3	��4��TGE	�������>


